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湘计生协发〔2021〕2 号 

 
 

湖南省计划生育协会 
关于做好冬春季新冠肺炎疫情防控工作的通知 

 

各市州、县市区计生协： 

为深入贯彻《国务院应对新型冠状病毒肺炎疫情联防联控

机制综合组关于新冠肺炎疫情防控常态化下进一步加强健康教

育工作的指导意见》（联防联控机制综发〔2021〕9 号）和《中

国计生协关于进一步做好冬春季新冠肺炎疫情防控工作的通

知》（国计生协〔2021〕1 号）要求，结合我省实际，现做好冬

春季新冠肺炎疫情防控工作通知如下。 

一、充分认识做好冬春季疫情防控的重大意义 

做好疫情防控关系人民群众生命健康和公共安全，需要全

社会共同努力。当前我省疫情防控取得重大战略成果，但仍存

在防范境外输入和农村地区疫情反弹的风险与压力，形势仍然
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复杂严峻。眼下正值冬季，春节临近，是疫情防控的重要时点，

要深入学习领会习近平总书记关于统筹疫情防控和经济社会发

展的重要论述，坚持底线思维，克服麻痹思想、松劲心态，始

终绷紧疫情防控这根弦。要把疫情防控作为一项重要的政治任

务，准确把握疫情形势变化，在地方党委政府统一领导下，充

分发挥计生协组织的桥梁纽带作用，着重做好冬春季尤其春节

期间疫情防控，严防农村地区疫情发生扩散，巩固来之不易的

防控成果，为促进经济社会高质量发展贡献计生协力量。 

二、带头落实冬春季疫情防控规定 

（一）严格落实各项防控措施。要加强聚集性活动管控，

提前做好各种应急预案和能力准备，严控会议、活动规模，非

必要不举办，或线上线下结合举办，尽量减少人员聚集。各地

计生协优生优育指导中心、家庭健康服务中心和亲子小屋、暖

心家园、青春健康俱乐部、会员之家等服务阵地、活动场所以

及各项目点要加强管理，严格落实“验码、测温、戴口罩、清洁

消毒、通风换气”等防控措施，设置“一米线”，保持社交距离，

适量储备防护物资，提前做好应急处置准备。 

（二）强化春节前后疫情防控。广大计生协工作者、理事、

会员、志愿者要及时学习掌握各项政策规定和部署要求，模范

遵守国家和省最新防控规定，带头响应就地就近过节倡议，严

格落实个人防护和健康监测。要主动履行社会责任，每个会员

带动一个家庭，每个基层组织带动一方社区（村居）和单位，
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深入宣传国家和省最新决策部署和防控要求，增进群众对疫情

防控的理解、支持与配合，倡导就地过节、视频拜年，尽量减

少人员流动、减少旅途风险、减少人员聚集，最大限度降低疫

情传播风险。 

三、突出抓好当前重点工作 

（一）继续参与基层群防群控。要继续投身城乡社区防控

一线，助力筑牢基层防控堡垒。要积极参与疫情防控指挥协调、

健康监测、值班值守、核酸检测、疫苗接种、志愿服务等工作，

协助落实好“五有一网格”防控措施，继续当好战“疫”守门员、防

“疫”信息员、“疫”期服务员，助力守住冬春季疫情防线，保护人

民群众生命安全和身体健康。 

（二）着重防范农村疫情反弹扩散。针对近期疫情暴露出

来的农村地区防控短板，要按照《中国共产党农村工作条例》

规定，配合村“两委”强化网格化精准化管理，严防散发病例传

播扩散，严防出现聚集性疫情。充分发挥乡村计生协组织以及

理事、骨干会员作用，帮助做好返乡人员信息登记和健康监测，

筑牢乡村疫情防控网底。通过“村村响”、“小喇叭”以及张贴发放

等多种形式宣传情防控知识，提升村民疫情防控意识，引导村

民及时规范就医，简办红白喜事，少串门少聚会，尽量减少聚

集性活动。将创建幸福家庭与疫情防控、爱国卫生运动紧密融

合，加强农村环境卫生整治，净化美化优化环境，从源头减少

疫情传播途径和风险。 



— 4 — 

（三）切实做好流动人口服务。积极发挥各类开发区、流动

人口和企业计生协作用，倡导广大务工人员就地过年，非必要不

返乡、错峰回乡返岗等，主动向当地“新市民”提供必要的疫情防

护和健康服务。通过流动人口计生协意见箱、会员联系户、理事

走访等方式，及时向政府、企业反映流动人口节日期间的生产生

活诉求，帮助解决实际困难。通过中国计生协家庭心理援助中心

咨询热线（0571-85109955，每天 9:00–21:00），及时疏导外地务工

群众的心理压力和焦虑情绪，帮助他们就地安心过年、欢度春节。 

（四）真情关心关爱困难群众。加强对受疫情灾情影响困

难群众和低保等群体的生活保障，精准做好相关困难群体的帮

扶工作。创新走访慰问方式，在做好安全防护前提下，重点加

强对计生特殊家庭、困难家庭、农村“三留守”人员等群体的关

爱服务，提供必要的医疗、生活帮助和便利的心理咨询服务，

助力维护社会安定稳定。加大对战斗在脱贫攻坚、疫情防控一

线的计生协工作者、会员、志愿者以及相关医护人员的关心关

爱力度，做好对因公去世抗疫人员家属的照顾救助和长期帮扶，

及时传递党和政府的关怀和温暖。 

（五）持续做好健康教育宣传工作。利用计生协自身网络，

针对特定人群，组织开展针对性的健康教育活动，强化每个人

是自己健康第一责任人理念。深入开展家庭健康促进行动，加

快推进健康知识进万家试点工作，在疫情防控常态化下做好群

众性健康教育，倡导制定健康家庭公约，提高家庭健康素养，
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促进养成文明健康绿色环保生活方式，发挥基层计生协工作者、

骨干会员、志愿者作用，做群众身边的健康指导员。发挥网上

计生协作用，及时公布疫情防控权威信息、精准科普防疫知识，

广泛宣传戴口罩、勤洗手、不聚集、规范就医等冬春季抗疫健

康行为“十要十不要”倡议（见附件 1），弘扬科学、防范谣言，

切实增强群众依法、科学防控能力，凝聚必胜信心。各地要迅

速将省计生协印制的“冬春季抗疫健康行为“十要十不要”海报

下发基层，张贴到千家万户。 

四、加强组织领导 

各地计生协要把疫情防控作为当前头等大事，按照属地管

理、分级负责的原则，在地方党委政府和联防联控工作机制统

一领导下，切实抓好参与冬春季疫情防控各项工作。市级计生

协要迅速动员部署，加强统筹指导，做好经验总结，努力为基

层提供必要的支持和保障。县级计生协要加强工作协调，理顺

工作机制，确保国家和省的决策部署、任务要求及时在基层落

细落实落到位。乡镇街道、村居社区计生协以及各会员小组要

发挥群众工作优势，广泛组织动员和加强宣传教育，引导广大

会员群众、志愿者全面投入到基层群防群控工作。 

请各地将贯彻落实本通知情况和有关工作建议以及抗“疫”

斗争涌现的先进典型及时报送省计生协综合处。 

联系人：夏雄飞，0731-84828624、13548598881，邮箱

hnjsx@163.com。 

mailto:邮箱hnjsx@163.com
mailto:邮箱hnjsx@163.com
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附件：1．冬春季抗疫健康行为“十要十不要”倡议 

      2．新冠肺炎疫情防控相关科普资料 

3．国务院联防联控机制《关于新冠肺炎疫情防控常

态化下进一步加强健康教育工作的指导意见》相

关内容 

 

 

 

湖南省计划生育协会 

2021 年 1 月 25 日 
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附件１  

 

冬春季抗疫健康行为“十要十不要”倡议 
 

“十要” 

1. 自我防护要做好，外出坚持戴口罩。 

2. 洗手通风要经常，社交距离一米线。 

3. 发热咳嗽要警惕，及时安全去就诊。 

4. 红白喜事要从简，少串门来少聚会。 

5. 公共场所要配合，主动出示健康码。 

6. 接收快递要注意，包装消毒更安全。 

7. 冷链加工要防护，佩戴手套才放心。 

8. 公勺公筷要使用，提倡分餐讲卫生。 

9. 异地返回要报告，社区单位好排查。 

10. 春节祥和要健康，电话网络来拜年。 

 

“十不要” 

1. 不要随地吐痰、乱扔口罩。 

2. 不要组织或参加非必要的聚集性活动。 

3. 不要赴境外、国内中高风险地区旅游探亲。 

4. 不要从境外、国内中高风险地区网购冷链食品。 

5. 不要在发热、咳嗽时乘坐公共交通工具。 
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6. 不要在居家隔离期间擅自离开隔离场所。 

7. 不要在学校放假期间未经批准返校。 

8. 不要未经报告由境外、国内中高风险地区进入村居社区。 

9. 不要买卖、食用野生动物。 

10. 不要信谣、传谣、造谣。 
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附件 2 

 

新冠肺炎疫情防控相关科普材料 

国家卫生健康委和中国疾控中心制定的《农村地区新冠肺

炎疫情防控提示》等，具体内容请从中国计生协网站

www.chinafpa.org.cn/“通知公告”栏目下载。 
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附件 3 

 

国务院联防联控机制《关于新冠肺炎疫情防
控常态化下进一步加强健康教育工作的指导

意见》相关内容 
 

2021 年 1 月 19 日，国务院联防联控机制综合组下发了《关

于新冠肺炎疫情防控常态化下进一步加强健康教育工作的指导

意见》（联防联控机制综合发〔2021〕9 号），第五条“充分发挥

基层作用，动员社会力量广泛参与”明确要求： 

工会、共青团、妇联、科协、残联、计生协等群团组织利

用自身网络，针对特定人群，组织开展针对性的健康教育活动，

促进其健康生活方式的养成。科协会同卫生健康等相关部门，

建立健全应急科普联动协调机制，统筹推动疫情防控常态化下

科普宣传工作，指导基层机构组织开展形式多样的健康科普宣

传活动，引导公众科学应对疫情，缓解心理压力。计生协深入

开展家庭健康促进行动，在疫情防控常态化下做好群众性健康

教育；倡导制定健康家庭公约，提高家庭健康素养，养成健康

生活方式；发挥基层计生协工作者、骨干会员、志愿者作用，

做群众身边的健康指导员。 

 


